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F u l l  I n f o r m a t i u
Quaresma 2013 Nº 134

Viure la Quaresma i practicar els 

exercicis quaresmals ja és en si una 

manifestació de Fe.

La virtut teologal de la Fe és semblant, 

per a que s’entengui, a l’atmosfera que 

ens envolta,  a l’aire que respirem i 

que forma part de la nostra naturalesa 

sobrenatural, que dóna sentit a la 

nostra actuació cristiana.

Per la Fe creiem tot allò que el Senyor 

ens ha revelat i l’Església ens proposa 

com a materia de Fe.

Les Virtuts revelades estan contingudes 

en el Símbol de la Fe o el que anomenem 

“el Credo” que tan sovint recitem.

Del contingut de les Veritats Revelades 

passem a la “Práxis” o a l’enfocamentr 

de les Costums Morals dels nostres 

actes.

La nostra naturalesa tarada pel 

pecat, ens porta a buscar les nostres 

complaences al marge de la voluntat 

de Déu. I tota la lluita consisteix en 

puguer tenir a ratlla el nostre desordre 

interior. Que la nostra raó natural 

estigui il.luminada per la llum de la Fe 

sobrenatural.

Que la nostre voluntat estigui estimu-

lada i guiada per la fl ama de l’amor a 

Déu i al proisme.

Que el do del Discerniment, o de 

l’Esperit dde Déu ens acompanyi 

sempre per calibrar allò que ve de 

l’Esperit o de l’esperit del mal.

Per aixó la Quaresma ens ajuda 

amb la intensificació de la Vida de 

Pregària, de Dejuni i de Caritat per 

contrarestar l’infatuament de l’Orgull, 

de la complaença de la carn i de l’afany 

desmesurat del diner.

La nostre conversió vers la Pasqua 

demana treballar per eliminar l’home 

vell, segons Sant Pau, i donar entrada 

a l’home nou sengons Crist.

Usem les armes de l’Esperit que son 

les Virtuts Teologals: Fe, Esperança i 

Caritat; les Virtuds Cardinals: Pruden-

cia, Justicia, Fortalesa i Temprança;  i, 

ademés, les Virtuds Morals: Paciència, 

mansuetut, humilitat, tolerancia,, per-

donar les ofenses, solidaritat, sofrir en 

pau les contrarietats de la vida... etc.

L’esperit de la Quaresma ens demana 

una resposta, una actitut de fermesa, 

de canvi interior per arrivar renovats 

a la celebració de la Pasqua de Nostre 

Senyor Jesucrist.

P. Andreu Mª Guim, ord. carm.

Rector de Santa Joaquima de Vedruna

LA QUARESMA
EN L’ANY DE LA FE
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GRACIAS 
BENEDICTO XVI

Fra Jordi Mª Gil i Costa, O.Carm.

Santa Joaquina de Vedruna fue 
la primera parroquia del mundo 
católico que, en la tradicional 
audiencia del miércoles, recibió 
el saludo de su santidad el papa 
Benedicto XVI en 2005, pocos 
días después de inaugurar su 
pontifi cado.

El Carmelo todo (O.Carm. y 
O.C.D.) tiene una gran deuda de 
gratitud para con el pontífi ce. 

Con Benedicto XVI, 61 miem-
bros de la Familia Carmelita han 
sido agraciados con el don de la 
beatifi cación y la canonización.

El 4 de noviembre de 2005 
fue beatifi cada la Madre Maria Cro-

cifi ssa Curcio, fundadora en Italia de 
las Hermanas Carmelitas de Santa 
Teresa del Niño Jesús, congrega-
ción agregada al Carmen O.Carm.

También ha sido beatifi cada el 8 
de octubre de 2006 la Madre Ma-

ría Teresa Scrilli, fundadora, también 
en Italia, del Instituto de Nuestra 
Señora del Carmelo, congregación 
agregada al Carmen O.Carm.

El 3 de diciembre de 2006 fue 
beatifi cada en la India, la Madre 

Eufràsia del Sagrado Corazón, de la 
congregación de las Hermanas 
Carmelitas de la Madre del Car-
melo, congregación agregada al 
Carmen O.C.D..

El 28 de octubre de 2007 en 
la plaza de San Pedro del Vaticano 
fueron beatifi cados 53 miembros 
de la Familia Carmelita, mártires 
de la persecución religiosa de 
España, de 1934 y de 1936 y 1937.

Del Carmen O.Carm.: Beatos 
Angel Mª Prat y 16 compañeros 
mártires de la provincia de Ca-
taluña: 12 frailes del Carmen de 
Tàrrega, 2 del Carmen de Olot, 2 
del Carmen de Terrassa i 1 monja 
de clausura de Vic, la Beata María 

del Patrocinio de San José.

Del Carmen O.C.D.: Beato Eufra-

sio del Niño Jesús, prior del Carmen 
de Oviedo.

Beatos Evaristo del Niño Jesús 
y 15 compañeros mártires del 
Carmen de Toledo. Beato.

Beatos Lucas de San José y 13 
compañeros mártires del Carmen 
de Barcelona.

Beatas Esperanza de la Cruz, 

María del Refugio del santo Ángel, 
Daniela de san Bernabé y Gabriela 

de san Juan de la Cruz, Carmelitas 
Misioneras del colegio de San 
José de Barcelona, barrio de 
Gracia.

Beata Apolonia Lizárraga del 

Santísimo Sacramento, madre ge-
neral de la congregación de las 
las Hermanas Carmelitas de la 
Caridad, de Santa Joaquina de 
Vedruna.

El 27 de abril de 2008 en 
Caracas (Venezuela) es beatifi-
cada la Madre Candelaria de San 

José, fundadora de las Hermanas 
Carmelitas de Madre Candelaria, 
congregación agregada al Car-
men O.Carm.

El 19 de octubre de 2008 son 
beatifi cados en Lisieux (Francia) 
los padres de Santa Teresa del Niño 
Jesús, Luis Martin y Celia Guerin.
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El 26 de abril de 2009 Bene-
dicto XVI canoniza en la Plaza de 
San Pedro del Vaticano al héroe 
nacional y carmelita portugués de 
s. XV, Nuño de Santa María (Alvares 

de Pereira).

El 25 d’abril de 2010 se bea-
tifi ca en la basílica de San Juan 
Letrán (catedral de Roma), a Àngel 

Paoli, O.Carm., llamado en la Roma 
del s. XVIII, como el “padre de los 
pobres”.

El 16 de julio de 2012 Bene-
dicto XVI fi rma el mensaje ponti-
fi cio Resplendens Stella (Estrella 
Resplandeciente), en ocasión de 
los 450 años de la fundación del 
Carmelo de San José de Avila, 
obra de santa Teresa de Jesús y 
origen de la Reforma del Carmelo 
Descalzo.

Benedicto XVI, en sus cateque-
sis magistrales a toda la Iglesia, 
ha hablado de nuestro Padre San 
Elías, de San Juan de la Cruz, de 
santa Teresa de Jesús y de santa 
Teresa del Niño Jesús.

Sólo 4 días faltan para que su 
Santidad el Papa Benedicto XVI, 
renunciando con gran humildad 
y discernimiento al pontifi cado y 
ministerio petrino, siga su servicio 
a la Iglesia y al mundo, en la sole-
dad, el silencio y la oración.

Benedicto XVI, ya con su escu-
do pontifi cio que tiene la misma 
estructura que el escudo de la 
Orden del Carmen, nos hace ver 
a todos, en esta etapa final de 
su vida, como es “vere carmelita” 
(verdadero carmelita).

Nuestro Prior general, el P. 

Fernando Millán Romeral, O.Carm., 
ha dirigido una preciosa carta de 
afecto, agradecimiento y despe-
dida, en nombre del Carmelo, a 
este maravilloso pontífice que 
Dios nos ha regalado.

Dice el P. Fernando Millán al 
final de su espléndida carta: 
“Estamos (los carmelitas) cerca 
de Usted, Santo Padre, en este 
momento grave de su vida y de 
la nuestra como católicos. Como 
siempre, y más que nunca, le 
aseguramos la oración y el afecto 
filial, seguros de que su decisión 
es un signo de la presencia y la 
acción del Espíritu para el bien 
de la Iglesia.

Junto a mis hermanos y herma-
nas Carmelitas, me afi rmo una vez 
más hijo devotísimo de la Iglesia, 
de Usted, Santo Padre, y de quién 
el Espíritu y los Cardena-
les quieran darnos como 
sucesor de Pedro”.

Gracias Benedicto XVI, 
le debemos lo que no 
sabemos!

Yo, autor de este pe-
queño artículo, no tengo 
palabras para agradecer 
todo lo que he aprendi-
do en todos estos años, 
de su profundo, sabio y 
actualísimo magisterio.

Conocí al Papa Ratzin-
ger con el Informe sobre 
la Fe de Vittorio Messori, 
en los años ’80, cuando 
era Prefecto de la Con-

gregación de la Doctrina de la Fe, 
y desde este momento, siempre 
más, fue mi autor absolutamente 
preferido. Leí sus obras, artículos, 
entrevistas,… y de quien ha escri-
to sobre él como Seewald, Pablo 
Blanco,…

Tuve la gracia de ser recibido, 
cuando era cardenal, con un mé-
dico terciario carmelita brasileño, 
en su despacho privado en Roma.

Asistí a la canonización de san 
Nuño de Santa María, de santa María 

de la Cruz (Juana Jugan),…

Mil recuerdos llenan mi corazón. 

Gracias Santo 

Padre Benedicto! 
Gracias, gracias,  

gracias!!!
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1) Invocació a l’Esperit Sant;

VEN ESPIRITU DE DIOS
SOBRE MI.
ME ABRO A TU PRESENCIA.
CAMBARÁS MI CORAZÓN. (2)

Toca mi debilidad,
toma todo lo que soy,
pongo mi vida en tus manos
y mi fe.
Poco a poco llegarás
A inundarme de tu luz,
tu cambiarás mi pasado,
cantaré.

2) Lc 4, 1-13:
“En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espí-
ritu Santo, volvió del Jordán y, durante 
cuarenta días, el Espíritu lo fue llevando 
por el desierto, mientras era tentado por 
el diablo.

Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y 
al fi nal sintió hambre.

Entonces el diablo le dijo: Si eres el Hijo 
de Dios, dile a esta piedra que se con-
vierta en pan.

Jesús le contestó: Está escrito: No sólo de 
pan vive el hombre. 

Después llevándole a lo alto, el diablo le 
mostró en un instante todos los reinos 
del mundo y  le dijo:

Te daré el poder y la gloria de todo eso, 
por que a mí me lo han dado, y yo lo doy 
a quien quiero. Si tu te arrodillas delante 
de mí, todo será tuyo.

Jesús le contestó: Está escrito: “Al Señor, 
tu Dios, adorarás y a él sólo darás culto.

Entonces lo llevó a Jerusalén y lo puso 
en el alero del templo y le dijo:

Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí abajo, 
por que está escrito: Encargará a los 
ángeles que cuiden de tí y también: Te 
sostendrán en sus manos, para que tu 
pie no tropiece con las piedras.

Jesús le contestó: Está mandado: “No 
tentarás al Señor, tu Dios.

Completadas las tentaciones, el demo-
nio se marchó hasta otra ocasión.

3) Ara veiem que diu el text, 
situant-lo en el seu context, 
primer mirem la nota al text de 
Lluc i a continuació els paral•lels 
corresponents: 

3a) Nota explicativa del text: 

Aquest relat mostra que Jesús no 
utilitza la seva fi liació divina com 
a privilegi. Jesús, ple de l’Esperit, 
resisteix al diable, que esperarà un 
altre moment oportú (Lc 22, 3.53). 
Aquests textos relacionen la temp-
tació amb la passió de Jesús on tota 
temptació serà vençuda i Jesús es 
manifestarà defi nitivament com el 
Messies sofrent. L’apropament de la 
referència a Adán a la genealogia 
pot evocar la temptació primordial 
(Gn 3). Però aquí el Messies  supera 
la proba, i una nova era comença 
per tota la humanitat.

Lluc canvia l’orde de les dos últimes 
temptacions (Mt 4, 1-11), per fer-les 
terminar en Jerusalem, la ciutat San-
ta a la que el tercer evangelista con-
cedeix una especial importància.

3b) Paral·lels del text que meditem:
Mc 1, 12-13: 

“A continuación, el Espíritu lo impulsó 
hacia el desierto, donde Satanás lo puso 
a prueva durant cuarenta días. Estaba 
con las fi eras y los ángeles le servían.”

Mt 4, 1-11: 

“Jesús regresó del Jordán lleno del 
Espíritu Santo. El Espíritu lo condujo 
al desierto, donde el diablo lo puso a 
prueba durante cuarenta días. En todos 
esos días no comió nada, y al fi nal sintió 
hambre. El diablo le dijo entonces: Si 
eres Hijo de dios, di a esta piedra que 

se convierta en pan. Jesús le respondió: 
Está escrito: No sólo de pan vive el hom-
bre. Lo llevó después el diablo a un lugar 
alto y le mostro en un instante todos 
los reinos de la tierra. El diablo le dijo: 
Te daré todo el poder de estos reinos  y 
su gloria, porque a mí me lo han dado 
y yo puedo dárselo a quien quiera. Si te 
postras ante mi, todo será tuyo. Jesús 
respondió: Está escrito: Adorarás al 
Señor tu Dios, y sólo a Él le darás culto. 
Entonces lo llevó a Jerusalén, lo puso en 
el alero del templo y le dijo. Si eres Hijo 
de Dios, tírate desde aquí:porqué está 
escrito: Dará ordenes a sus ángeles para 
que te guarden: te llevarán en brazos y 
tu pie no tropezará con piedra alguna.

Dt 8,3: 

“Te ha humillado y te ha hecho sentir 
hambre: te ha alimentado con el maná, 
un alimento que no conocías, ni habían 
conocido tus antepasados, para que 
aprendieras que no sólo de pan vive el 
hombre sino de todo lo que sale de la 
boca del Señor.”

Dt 6,13:

“Respetarás al Señor tu Dios, a él le ser-
virás y en su nombre jurarás.”

Sl 91, 11-12: 

“Porque ha ordenado a sus ángeles que 
te protejan en todos tus caminos. Ellos 
te llevarán sobre sus palmas, para que 
tu pie no tropiece en la piedra:”

Dt 6, 16: 

“No tentéis al Señor vuestro Dios, como 
hicistéis en Masá.”

4) Cinc minuts de silenci 

Ara anem a veure que ens diu 
personalment o social, el fragment 
que hem llegit avui. És el moment 
de fer uns cinc minuts de silenci. 
Al final d’aquests, el que vulgui 
pot dir allò que li ha dit la Paraula. 
(Català ó Castellà). (Si fas la Lectio 
sòl, la teva contestació es directa 
des de la pregària a Déu)

LECTIO
DIVINA
EN LA PARRÒQUIA
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5) A continuació bé la resposta al 
que ens ha dit la Paraula, amb 
la pregària. 

5a) També qui vulgui pot fer la seva 
pregària espontània, des de el 
qui li ha suggerit la lectura o 
qualsevol intenció que tingueu.                                       

5b) En acabar les pregàries espontà-
nies com a cloenda, podem fer 
aquesta oració: 

Cristo, tu actitud tajante frente 
al diablo en sus tentaciones es 
lección para mí, que, como Eva, 
no lo rechazo tajantemente con 
la Palabra de Dios. Como tú, no 
quiero buscar milagros, ni poder, 
ni obstentación. Quiero vivir con 
la grandeza y la sencillez de la fe. 

6) Contemplació.

6a) Ara dedicarem 2 ó 3 minuts per 
contemplar allò en el que el Senyor 
més se’ns ha deixat sentir, una pa-
raula, sentiment, una imatge, algun 
tresor espiritual d’un altre moment 
en la nostra vida que el Senyor també 
se’ns ha deixat sentir, recordar aquest 
moment i reviure, evocar aquesta 
presència de Déu en el nostre interior.

6b) Acabem aquesta contemplació 
amb l’oració amb l’oració del Pare 
Nostre: “Pare Nostre...”

6c) Recordem una paraula, una frase 
que podem memoritzar de l’evangeli 
que hem llegit i que ens servirà per 
fer present de nou a Déu un cop aca-
bada aquesta lectio i que ens ajudarà 
a seguir pregant en el dia a dia.

7) Benedicció.                                                                                

8) Flor del Carme:                     

Flor  del Carme, cep del raïm 
divI,/ llum celeste i verge amb 
fruit/ meravella./ Mare tendra 
intacta de  baró,/ als fi lls vostres 
doneu protecció,/ bella estrella./ 
Mare dolça Senyora del Carmel,/ 
vostre poble ompliu del goig que 
al cel fruïu ara./ Sou la porta, la 
clau del paradís:/ Conduïu-nos 
on vos regneu feliç/ nostra Mare: 
Amén

EL POU DE JACOB i EL POU 
DE LES NOSTRES VANITATS
Aquell dia el sol era calent i xardorós i feia suar de valent als que s’atrevien 
fer camí d’un lloc a l’altre.

El fi ll d’en Josep amb la seva nova colla d’amics es dirigien a Samaria, en 
arribar al pou anomenat de Jacob, el jove mestre cregué oportú prendre’s 
un descans mentre llurs amics s’acostaren al poble a comprar alguns que-
viures per reprendre forces, venien de lluny. El mestre jueu, fi ll d’un fuster de 
Natzaret, s’ajagué bonament entre les pedres del vell pou fi ns a quedar-se 
força ben assegut; un parell de velles palmeres apaivagaven gandulament 
els raigs d’aquell sol que anava caient ben aplomat damunt del vell camí 
de terra i de pedres escardades. Tal vegada, de tan en tan, un petit oreig 
suau mig refrescava el rostre dels caminants en aquella hora forta del dia.

Mentre el rabí mig endormiscat esperava la tornada dels seus amics, s’apropà 
una dona del poble a pouar aigua del pou i Jesús, així es deia el mestre, es 
desvetllar, se la va quedar mirant i tot seguit entaulà diàleg amb ella, aquell 
diàleg  tan conegut i que tots sabem sobradament. La dona era de Samaría, 
d’aquí el nom de Samaritana.

En aquest punt podeu agafar el vostre text bíblic i llegir tranquil.lament:                       
Joan, cap 4, 1-30

hi podeu fer un espai de silenci meditatiu.

La Quaresma, bons germans,  ja ha començat i Jesús, com tantes vegades, 
se’ns fa present en la nostre vida que, poc o molt, sempre la tenim plena i 
atavalada  de tantes i tantes coses i ens crida pel pròpi nom, ens interroga, 
ens parla, com va fer amb la dona samaritana. Hem de pensar que nosal-
tres, els homes i dones per més que creiem, tots portem a la pell l’estigma 
del pecat que ens disfressa i ens desfi gura mostrant moltes i moltes cares 
diferents sense que, a vegades, ni ens n’adonem compte. Mireu, sols una ha 
d’ésser auténtica!  Aquella dona del pou, però, fou sincera amb Jesús i s’obrí 
de bat a bat a la seva Paraula.

Amics, si, vosaltres que em llegiu; ara és el temps de la conversió, ara és el 
temps favorable. Jesús ens espera davant el sagrari, que és el veritable pou on 
trobarem l’aigua que guareix i dóna Vida Eterna.  Ell vol parlar-nos d’aquella 
manera tan pròpia que únicament ell sap fer. Per que negar-nos a la seva 
crida? Si som sincers del tot no hem de dubtar en acostar-nos a Ell sense 
por ni dubtes...;  o volem quedar-nos quiets i indecisos, com la gent d’aquell 
poblet prop de Natzaret que el seu batlle els comminava a quedar-se a casa 
quiets i tranquils en comptes d’anar a Betlem a adorar l’Infant per que tot 
era una falòrnia inventada per quatre visionaris. Sembla que el senyor batlle 
preferia l’esclavitud dels romans a la llibertat que ens portava el Fill de Déu 
fet home. (De l’obra teatral  “Barioná, el hijo del trueno”). 

Hem de creure que el Senyor pot infi nitament més que la ceguesa de l’home. 
El seu amor, la seva paciència pels homes fa que ens cridi i esperoni cons-
tantment invitat-nos a canviar de vida, d’estil i de maneres de fer i d’actuar...,  
Jesús, tot demanant aigua a una dona de vida lleugera va fer que el seu cor 
canviés deixant a part la vida llicenciosa que portava. Tal vegada com que 
nosaltres som dels “bons”, anem a missa, resem un Pare nostre mal mastegat 
o fem passar el Rosari  cada dia embolcallat de distraccions, no necessitem 
aquella conversada pausada i amorosa a la qual Jesús ens convida  per fer-nos 
veure la profunditat i el perill del pou, del pou del meu orgull, de la meva 
vanitat. Per demostrar-me que no vaig per bon camí i que vol el meu canvi.

Quaresma 2013 !

Quaresma de l’any de la Fe !  que sigui tanmateix la:

Quaresma de la meva conversió!!!

Santa Quaresma i millor Pasqua per a tots.

Germà Carles Mª, O.Carm.
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“En las chabolas con los pobres” 
Experiencia de Kiko Argüello.

«En un momento trágico 
de mi existencia, entré en 
mi cuarto, cerré la puerta y 
grité a ese Dios:

“¡Si existes, ven!, ¡ayúdame 
porque ante mí tengo la 
muerte!”».

 Madrid, 23 noviembre de 2012

El pasado mes de noviembre 
salió publicado el primer libro de 
Kiko Argüello, iniciador del Camino 
Neocatecumenal, donde relata su 
experiencia con los pobres y el na-
cimiento del Camino en las barracas 
de Palomeras. «Intenté vivir como si 
Dios no existiera. Fue entonces cuan-
do se me cerró el cielo. Se me formó 
encima como un cielo de cemento y 
la vida empezó a ser muy dura». Así 
cuenta Kiko Argüelloen El Kerigma, 
en las chabolas con los pobres (Bue-
nasLetras) cómo comenzó «ese cielo 
cerrado» en su vida.

Argüello ha querido escribir su 
testimonio personal de cómo encon-
tró a Cristo en medio de una fuerte 
crisis existencial y, a partir de ahí, el 
cambio que experimentó en su vida, 
dando como consecuencia el inicio 
del Camino Neocatecumenal. Asi-
mismo, el libro contiene un Kerigma 
«que pueda ayudar sobre todo por 
los contenidos y la antropología, al 
Sínodo sobre la Nueva Evangeliza-
ción» que tuvo lugar hace pocos me-
ses en el Vaticano y donde Argüello 
participó como Auditor.

U n  i n s t r u m e n t o  p a r a 
impulsar la evangelización

El cardenal Antonio Cañizares 
señala en el prólogo que «es el Ca-
mino Neocatecumenal un don que 
el Espíritu Santo ha hecho ala Iglesia 
en el postconcilio, como vía o itine-
rario para la iniciación o reiniciación 
cristiana, y como instrumento para 
impulsar una nueva y vigorosa evan-
gelización».

El prefecto de la Congregaciónpa-
ra el Culto Divino subraya que «da-
mos gracias a Dios por las grandes 
maravillas que Él viene obrando a 
favor de su Iglesia y de la humani-
dad a través de este Camino, por las 
grandes bendiciones y frutos que 
por medio y a través de este Cami-
no está derramando a favor de su 
pueblo: frutos de conversión, de vida 
cristiana, de vocaciones al ministerio 
sacerdotal, a la vida consagrada y 
a la acción misionera dela Iglesia; 
frutos, asimismo, de caridad, de vida 
conforme a las bienaventuranzas, de 
entrega generosa, de familias reno-
vadas y abiertas a la vida».

Un Camino que abre las 
puertas de la fe a muchas 
personas

Por su parte el cardenal Christoph 
Schönborn, arzobispo de Viena, hace 
un comentario a una catequesis de 
Kiko titulada «Tres Ángeles». El pur-
purado austriaco señala que «este 
Camino, tantas veces confi rmado y 

animado por los Pontífi ces Pablo VI, 
el Beato Juan Pablo y nuestro Santo 
Padre el Papa Benedicto XVI, median-
te el anuncio dela Buena Noticia, del 
Kerigma, ha abierto a muchas perso-
nas la puerta de la fe».

«La catequesis de Kiko que se 
publica aquí –escribe el cardenal 
Schönborn– representa una fuerte 
“instrucción para discípulos”. Es una 
llamada a la conversión personal. 
De esta catequesis me impresiona 
el hecho de que muestra claramente 
–y personalmente también a mí– que 
sin conversión personal no se puede 
evangelizar. El misionero tiene que 
ser evangelizado él primero».

EL KERIGMA, EN LAS CHABOLAS CON LOS POBRES (BUENASLETRAS), ES EL PRIMER LIBRO QUE ESCRIBE EL INICIADOR DEL CAMINO NEOCATECUMENAL.

El Camino Neocatecumenal una realidad eclesial muy vigorosa presente en 101 
naciones de los cinco continentes.

EL LIBRO DE KIKO ARGÜELLO SALIÓ A LA VENTA EN TODA ESPAÑA EL PASADO 27 DE NOVIEMBRE.



Parròquia Sta. Joaquima de Vedruna PP. Carmelites. c/ Sant Hermenegild, 11-13
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“EL DISCERNIMENT”
ASPECTES CARMELITES P. José López Villalba. O.Carm

 Estimats germans, torna a sortir en el 

full un altre Aspecte de la nostra Espiritualitat 

Carmelita y com sempre coincideix amb un 

temps fort de la litúrgia de l’Església, en aquest 

cas a la Quaresma.

 L’aspecte que us exposo en aquest full 

informatiu es el Discerniment, es un element molt 

important en qualsevol moment de l’any, però té 

un ressò especial en aquest temps de Quaresma 

que estem, -donat que el to de viure lluitant en 

vèncer les temptacions que veiem que Jesús venç 

a l’Evangeli i amb l’ús de les armes que tenim per 

guanyar-les, com són la Pregària, el Dejuni i la 

Almoina,- el necessitem especialment per veure-

les i sortir vencedors amb l’ajuda de Déu.

 El discerniment com deia Casià es molt 

important; “sense el carisma del discerniment 

cap virtut pot romandre ferma fi ns al fi nal; ell 

es mare i guardià de totes les virtuts” o la regla 

carmelita quan diu en el capítol 24; “Si algú va 

més enllà d’allò que es manat, el senyor quan 

torni, el recompensarà; no  obstant això que 

practiqui la virtut del discerniment , perquè és 

ella la que modera les virtuts.” 

 Discernir per tant, es desprès d’invocar 

l’Esperit Sant, dipositar la nostra vida sobre 

el cedaç de l’Evangeli, agitar-la i veure que es 

cola i que no. Una vegada feta l’operació no es 

tractar de quedar-se contemplant l’operació 

que hem realitzat, si no de distingir, seleccionar, 

diferenciar, depurar i elegir. Però el discerniment 

no es només saber, per conèixer. Es per decidir. No 

es pot descobrir la veu de Déu y no optar. Es tracta 

de descobrir la veu de l’Esperit , entre les diverses 

veus, per sintonitzar amb ella en quelcom precís.

 La senyal més reveladora de que no tot 

ve de l’Esperit es si la mirada es torna sempre 

a nosaltres, a la nostra satisfacció. L’art de la 

persona espiritual serà doncs descobrir els 

enganys de l’enemic per créixer en la vida 

espiritual en una adhesió cada vegada més plena 

a Crist, en la manera de pensar, sentir, voler i 

obrar. Per aquesta missió ens ajuda moltíssim 

la nostra comunitat ó Parròquia. 

Que la Mare de Déu del 

Carme i Sant Josep, patrona i 

protector de l’orde Carmelita, 

intercedeixin per nosaltres per 

que tinguem bon discerniment 

i bona Quaresma. 

El Camino Neocatecumenal
El pasado mes de diciembre nació la 17ª comunidad neocatecumenal de nuestra 

parroquia. Después de un tiempo de catequesis de dos meses, con convivencia 

fi nal, se formó una nueva comunidad de unos 50 hermanos, dando comienzo 

a esta iniciación cristiana vivida en pequeñas comunidades. Este año además 

celebramos los 40 años del nacimiento de la primera comunidad, tiempo  donde 

ya comienzan a verse los frutos en tantos matrimonios, jóvenes y vocaciones.



Donacions per la Parròquia: 
“La Caixa” 2100-3262-17-2100339546

www.santajoaquinabcn.com

AVISOS

Rezo de laudes

Todos los días laborables a las 6:30h. de la mañana en la Sala Titus

Via Crucis

Todos los viernes a las 19h. en la Cripta

22 de marzo

Adoración  Eucarística

14 de marzo a las 21h

Conferencia cuaresmal del Bisbe Auxiliarde Barcelona, 

Mons. Sebastià Taltavull

Por determinar

Conferencia cuaresmal del Rector del Seminario Redemptoris 

Mater de Castellón, P. Eduardo Zapata

Lectio Divina

Todos los jueves a las 10:45h. 

Redittio Symboli

Profesión pública de la fe de la 10ª comunidad

Lunes, martes y jueves, a las 21.00h. en el Templo Parroquial
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