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F u l l  I n f o r m a t i u
Pascua 2012 Nº 129

La celebració de la Quaresma, sinònim 

de quarantena, és a dir, de quaranta 

dies, i amb tantes ressonàncies 

bíbliques com el numero quaranta, 

ens recorda els quaranta dies 

de penitencia física i moral més 

extraordinària que la Penitencia 

normal de durant l’any litúrgic.

L’Església vol imitar a Crist en els dies 

de la seva soledat total per trobar-

se més amb el seu Pare mitjançant 

la pregària, el col•loqui i el diàleg 

més intens amb el Senyor Autor i 

Creador de tot el creat tant del món 

visible com del món invisible i per 

fer-nos veure que tota la creació 

resta pendent de l’Ésser Suprem a qui 

devem tot honor i tota glòria.

L’Església ens vol fer entrar amb un 

exercici de dejuni i de privacions 

corporals de tota mena, per arribar 

a ésser Amos i Senyors de nosaltres 

mateixos, ja que no ho volem, i a fi  de 

no ésser esclaus de les nostres baixes 

passions que es manifesten en la 

pràctica dels set Pecats Capitals, que 

tenen les seves arrels profundes en 

les tres concupiscències: la Supèrbia 

de la Vida, la Cobdícia dels ulls -afany 

desmesurat de diners i de poder- i la 

concupiscència de la Carn, -l’afany 

desmesurat de plaer i satisfaccions 

de tota classe-. 

La Quaresma Cristiana ens avisa i 

ens fa estar amb els ulls oberts sobre 

la realitat de que aquesta vida és 

una lluita contínua per mantenir-

nos fidels a Déu. Ens parla de les 

temptacions i dels enemics de l’ànima 

que les provoquen: el món, el dimoni 

i la carn.

Jesucrist, admet les temptacions 

diabòliques per a donar-nos exemple 

de que les podem vèncer amb l’ajuda 

del Senyor. El títol que més ens ha 

d’omplir és el de ser “fi dels als nostres 

compromisos cristians”. Quan ens 

presentem davant Déu en el moment 

del nostre traspàs a la eternitat, ens 

dirà Nostre Senyor Jesucrist: “Servent 

bo i fi del, entra en el gaudi del teu 

Senyor”. 

La Quaresma és preparació per a 

la Pasqua, ja que ens ha purificat 

i ens ha deixat com a homes nous 

per endinsar-nos en el misteri de la 

Passió, Mort i Resurrecció del Senyor.

Germans, que la llum de la Fe 

acompanyi el nostre camí de cada 

dia en la fi delitat, la purifi cació de 

generositat i de despreniment en el 

seguiment de la voluntat de Déu.

Barcelona, a 4 de març del 2012

P. Andre Mª Guim; ord. carm.

Rector de Santa Joaquima de Vedruna

LA AUSTERA 
QUARESMA

AVISOS
Com es habitual a la 

nostra Parròquia, tots els 
divendres de Quaresma, 
es farà el Via Crucis a les 

19h a la Cripta

Us recordem que durant 
la Quaresma, de dilluns 
a divendres, es fa el rés 
dels Laudes a les 6:30h 

a la Sala Beat Titus 
Brandsma (accés per c/. 

Francolí). 
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SAN JOSÉ MODELO DE PEREGRINO

Lo mismo que en Adviento tenemos 
la solemne celebración de la Inmacu-
lada Concepción de María, Patrona 
de España, en Cuaresma tenemos 
la solemne celebración de San José, 
Patrono de la Iglesia universal.

Dicha proclamación la hizo solem-
nemente el pontífi ce, Beato Pío IX, el 
8 de diciembre de 1870 por la carta 
Quemadmodum Deus.  

Como magnífi camente dice el Papa 
Benedicto XVI: “La Cuaresma es el tiem-
po privilegiado de la peregrinación 
interior hacia Aquél que es la fuente de 
la misericordia. Es una peregrinación 
en la que Él mismo nos acompaña a 
través del desierto de nuestra pobreza, 
sosteniéndonos en el camino hacia la 
alegría intensa de la Pascua”.

Si queremos mirar un verdadero pere-
grino miremos a San José, el hombre 
justo, el hombre nuevo!

San José hizo, sólo y con María, una 
larga y profunda peregrinación in-
terior y exterior. Avanzó, en la noche 
de la fe, hasta las cotas más altas de 
conocimiento y vivencia del misterio 
del amor de Dios.

Ante el misterio de María (Encarna-
ción), José hizo en su interior la pe-
regrinación de la justicia (Mt. 1, 19). 
¿Quién es el justo? El justo es el que 
vive de la fe. San José es, por tanto, no 
justo, sino justísimo!

Después, ante las palabras del ángel 
(Mt. 1, 20-22), José hizo la peregrina-
ción de la obediencia de la fe.

Hará José con María una nueva pe-
regrinación, en este caso fruto del 
capricho de César Augusto (Lc. 2, 1-3), 
que irá de Nazaret de Galilea a Belén 
de Judá (Lc. 2, 4-5).

Llegados a Belén harán la peregrina-
ción de la humildad, que será de corto 
recorrido pero de altísimo signifi cado, 
cuyo trayecto va desde el pueblo a las 
afueras del mismo, fi nalizando en un 
pesebre (Lc. 2, 6-7). 

Para llegar, por la palabra del ángel del 
Señor, a la larga peregrinación geo-
gráfi ca desde Belén hasta las tierras 
de Egipto (Mt. 2, 13-15), dónde, según 
la tradición, vivió siete años.

En Egipto comerá el pan del desterra-
do, como dice Santa Teresita del Niño 
Jesús, en su preciosa poesía: “Porque 
te amo María”.

Volverá José a peregrinar, en este caso 
desde Egipto hasta Nazaret, cuando 
el ángel del Señor se le apareció en 
sueños diciéndole: “Levántate, toma 
contigo al niño y a su madre, y vete a 
la tierra de Israel” (Mt. 2, 20-23).

Nueva peregrinación, esta vez de altísi-
mo valor simbólico, será la de ir de Na-
zaret a Jerusalén para la presentación 
de Jesús en el Templo (Lc. 2, 22-24).

Dicha peregrinación irá acompañada 
de signos, palabras y cánticos muy elo-
cuentes (Simeón y Ana) (Lc. 2, 25-38).

Todos los años se peregrinaba a Jeru-
salén (Lc. 2, 41) y en este contexto fue 
muy peculiar la peregrinación cuando 
Jesús tenía 12 años (Lc. 2, 42).

Concluida esta peregrinación de 
Pascua, José y María vivieron una 
dolorosa noche oscura de tres días. 
Fue una peregrinación marcada por 
el silencio de Dios, algo insufrible 
para corazones enamorados como 
los suyos. Y que, al encontrar a Jesús 
en el Templo, les sale con la fuerza de 
un torrente el desgarrador grito de 
sus corazones lastimados: “Hijo, ¿por 
qué nos has hecho esto? Mira, tu pa-
dre y yo, angustiados, te andábamos 
buscando” (Lc. 2, 48). Para recibir, a 
la postre, una respuesta que ellos no 
comprendieron (Lc. 2, 50). Esta es una 
peregrinación de altísimos quilates! 
Para muy pocos peregrinos!

Santa Teresita, junto con otros tantos 
santos, como San Juan de la Cruz, 
San José de Calasanz, Santa Juana 
Jugán, Santa María de la Cruz Macki-
llop, Santa Rafaela María del Sagrado 
Corazón, San Pío de Pietrelcina, San 
Maximiliano Mª Kolbe, Santa Teresa 
Benedicta de la Cruz, el Beato Tito 
Brandsma,… sí hicieron con José y 
María esta radical y misteriosa pere-
grinación; peregrinación del dolor, de 
la noche, del abandono, del silencio, 
del esperar contra toda esperanza, 
así como del gemido ante la ausencia 
de Aquél que en sus existencias es el 
Amor y el Amado, el que es para sus 
vidas, todo el sentido, toda la alegría, 
toda la paz, todo el gozo, toda la luz,…

Maravilloso San José ayúdanos en la 
peregrinación hacia tu Hijo, Jesucristo 
durante esta Cuaresma y toda nuestra 
vida.

Fr. Jordi Mª Gil Costa, O.Carm. 
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ASPECTES
CARMELITES

P. José López O. Carm. Vicari.    

Hi  han aspectes en la Fe que tenen més bona premsa o 
que són més agradables de viure i altres al contrari que 
són més difícils o desagradables però no per això menys 
necessaris pel nostre creixement en el coneixement i 
vivència de Crist. Acabem de començar la Quaresma un 
temps litúrgic en el que l’aspecte en qüestió d’aquest 
article es L’ABNEGACIÓ, que segons el diccionari de la 
real acadèmia espanyola la defi neix com; “El sacrifi ci 

que algú fa de la seva voluntat dels seus afectes o dels 
seus interessos, generalment per motius religiosos o 
per altruisme”.

Aquest aspecte que ressalto aquí, que es plenament 
cristià s’identifi ca moltíssim també amb l’espiritualitat 
Carmelita, en la que ja en els inicis al Mont Carmel amb 
la vida austera dels Carmelites a les cel•les excavades a la 
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Feligresos i amics de la nostra parròquia carmelitana.

Fa uns setze o disset anys, més o menys, que en una de les 
meves darreres anades a Colònies d’Estiu com a director 
i amb un nombrós grup de quitxalla d’un esplai d’Urgell, 
per a mi de grata memòria, vaig tenir la sort de pogué 
seure al redós d’una gran taula de fusta massissa i mentre 
hom m’explicava la història d’aquella masia en qüestió 
em digué: “on ara esteu assentat, en Jacint Verdaguer 
hi va escriure aquell vers tan curt i alhora tan emotiu, 
“Ulls del bon Jesús, mireu-me”. De sobte vaig sentir-me 
trasbalsat, com admirador del gran poeta i místic català 
com per restar assegut en la mateixa taula que ell hi 
havia escrit segurament més de quatre folis i quartilles.

Avui, doncs, permeteu-me que transcrigui les lletres de 
la seva poesia que diu així:

Ulls del bon Jesús, mireu-me,

llavis de Jesús, parleu-me,

oh peus de Jesús, seguiu-me,

braç de Jesús, abraceu-me,

mà de Jesús, beneïu-me,

Cor de Jesús, estimeu-me,

i a l’eterna glòria porteu-me.

Si, fi ns aquí.

Penso, doncs, ja que ens trobem en temps quaresmal, 
que és molt apte fer l’esforç de reconèixer-nos pecadors 
a l’estil sincer i ben penedit del fi ll pròdig i xiuxiuejar 
dins el cor de Jesús aquesta poesia o enfervorí amb un 
penediment ben manifest de totes les nostres culpes i 
pecats.

 Que els seus ulls tinguin la bondat de mirar el 
nostre interior humil i confús.

 Que els seus llavis ens parlin plens d’amor dient-
nos que ens estima i oblida els nostre pecats.

 Que els seus peus ens vagin seguint a fi  de no 
desviar-nos del bon camí que a Ell condueix.

 Que tot i no ser-ne dignes, notem constantment 
la seva abraçada amorosa plena d’escalf i de 
misericòrdia.

 Que la seva mà foradada pels claus dels nostres 
pecats ens absolguin i ens beneeixin amb 
generositat i bondat.

 Que el seu cor generós faci davallar sobre nosaltres 
el seu amor misericordiós.

 Senyor, que quan el Pare tingui a bé enviar-nos 
l’any cero (el darrer), el teu Amor misericordiós 
ens acompanyi a la Pàtria del cel on amb Maria, 
els Àngels i tots els Sants us cantem les divines 
lloances per sempre.

Feligresos, amics i amigues de la parròquia i dels 
carmelites:

Santa i positiva Quaresma 2012.

A JESÚS germà Carles Mª, ord. carm.
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roca i tal com ens refl ecteix la Regla Carmelita i com narra  
el P. Felip Ribot en el llibre “La Institució dels Primers 
Monjos” amb aquella vida de austeritat, pregària i silenci 
que portaven els primers germans, donaven testimoni 
d’aquesta qualitat. I més endavant amb el testimoniatge 
de Sants com Sant Joan de la Creu amb el gran amor a la 
creu que brillà en ell,  Santa Teresa de Jesús i Santa María 
Magdalena de Pazzis, amb els seus respectius lemes; 
“patir i ser menyspreat per Tu”, i “O patir o morir”. De 
l’abundància dels seus patiments interns i externs ens 
parlen les seves vides. Alguns altres que van excel•lir per 
la seva abnegació són: Joan de Sant Sansó que va relatar 
amb tota simplicitat els seus dolors corporals i espirituals; 
el P. Miguel de la Fuente, el venerable Angelo Paoli, el P. 
Felip Thibault, tots els quals, es van exercitar contínuament 
en la mortifi cació activa.

Em centraré breument en l’exemple d’algun d’aquests 
homes i dones Sants del Carmel, un Beat que va ser 
reconegut com a tal per l’Església a l’abril fa uns dos anys. 
El P. Paoli practica la mortifi cació en un grau molt alt. Més 
encara podem dir que aquest amor de patiment es bifurca 
en ell en dos motius diversos: per una banda, aprecia molt 
les tribulacions que la  providència li permet patir, i, per 
un altre, les cerca activament i sense defallir. Ell ens anima 
en el patiment: “Nosaltres que vivim cristianament, no 

podem aguantar una mica de patiment, essent aquest 
el camí que condueix al Paradís?”. I patint indisposicions 
freqüents o habituals, dona gracies al Senyor dient: “Es 
bo que Déu hagi domat aquest “potrillo” amb la poca 
salut que m’ha donat , per que si no, Déu sap que hauria 
fet en el món”. El patiment es el camí per arribar a Déu 
i magnífi c mitjà per l’apostolat: “Ja que es infi nit el bé 
que ens espera, ens toca a nosaltres, per adquirir-lo, 
caminar pel camí que ens senyalà el Redemptor, i que 
els apòstols i màrtirs van anhelar”.           

De cara a una abnegació practica que podem viure 
habitualment i especialment  ara que estem  a la Quaresma, 
poden servir aquests suggeriments: “No respondre amb 
ira, quan algú ens fa una mala jugada, un retret, o burla”. 
“No tancar-me en les meves opinions i maneres de fer i 
veure les coses, si no parlar i callar quan toca”, “ Encara 
que no se em reconegui o se li atribueixi a un altre, 
quelcom bo que hagi fet, no el reivindicaré i li oferiré 
al senyor”. Tot això fet no per un mer voluntarisme, si no 
fet per al Senyor i ofert a Ell per alguna intenció concreta. 

Que el Senyor ens ajudi a tenir una preciosa Quaresma i 
que la Mare de Déu fi del seguidora del seu fi ll, fi ns i tot  a 
la Creu, ens ajudi amb el seu exemple i la seva intercessió. 



CULTES DE SETMANA SANTA I HORARIS
  Març, día 31  -  dissabte - VIGILIA DE RAMS

a les 7 de la tarda   BENEDICCIÓ DE RAMS al pati del col.legi de les MM. Concepcionistes, c/. 
La Torre, a continuació processó fi ns a la parròquia i missa solemne vespertina.

  Abril, día 1    -  DIUMENGE DE RAMS
benedicció dels Rams a totes les misses. a les 12 la benedicció serà a la pl. Manyé i Flaquer, 
després es farà la processó fi ns a la parròquia i missa solemne de la diada. Queda suprimida 
la missa de la 1 del migdía.

  Abril, día 5   -  DIJOUS SANT
a les 8.30 del matí rés de l’Ofi ci de lectura i laudes amb la comunitat armelitana a la cripta. 
a les 8 del vespre Missa de la Cena del Senyor . 
a les 9 apertura de la cripta on el Senyor restarà exposat en el monument.

  Abril, día 6    -  DIVENDRES SANT
a les 8.30 del matí   rés de l’Ofi ci de lectura i Laudes amb la comunitat religiosa a la cripta a 
les 12 del migdía Via Crucis pels carrers del voltant de la parròquia. 
a les 5 de la tarda   Acció Litúrgica de la Passió i Mort del Senyor  es recollirá la col.lecte 
anual destinada als llocs sants.  

  Abril, día 7    -  DISSABTE SANT
a les 8.30 del matí   rés  de l’Ofi ci de lectura i Laudes pròpis del día a la cripta.  
a les 10 de la nit celebració joiosa de la VETLLA PASQUAL.

  Abril, día  8    -  DIUMENGE DE PASQUA
les misses com tots els diumenges, A les 11, a les 12 i a les 13h.

La Parròquia us desitja Santa i Joiosa Pasqua de Ressurrecció. Disfruteu-la!!!

Donacions per la Parròquia: 
“La Caixa” 2100-3262-17-2100339546

www.santajoaquinabcn.com

A. Arias¿MÉDICO? ¿QUÉ MÉDICO?
Que el Carnaval ya ha pasado lo sabe 
todo el mundo; lo hemos visto, leído 
y escuchado, pues los medios de 
comunicación lo airean del Génesis al 
Apocalipsis.

¡Se lo pasan tan bien!
La Cuaresma ya es otra cosa. Por un 
lado, que a los mismos medios no les 
despierta interés y por otro, razonable 
e inteligente, que la mano derecha no 
debe saber lo que hace la izquierda.

Después, si Cuaresma es base y 
preparación de la Pascua que llega, le 
tiene sin cuidado hasta al mismísimo 
sacristán. Son dos cosas diferentes, 
alegan los cristianos descafeinados. 
Como si fuera cierto que se muere 
como se vive. Que suponen la muerte 
y la resurrección de Jesucristo.

La Cuaresma, dicen los rituales de turno, 
es como un extenso sacramento en el 
que la Iglesia hace pasar ante sí misma 
todo el misterio de la vida humana. 
Es un tiempo oportuno, favorable, en 
el que la Iglesia, y nosotros con ella, 

hace un alto en el camino para revisar, 
reflexionar, corregir, enderezar. En 
defi nitiva, para que nos convirtamos.

Todo lo que ayude a eso (limosna, 
oración, ayuno, confesión, pedir 
perdón, hablar bien de nuestros 
enemigos, acoger con gozo, vestir al 
desnudo, etcétera) nos ayudará a ser 
testigos de la divina realidad de la 
muerte y resurrección de Jesucristo. 
Se habrá cumplido aquello de que no 
necesitan médico los sanos, sino los 
enfermos.


