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LA QUARESMA: 
camí de desert

La Quaresma ens recorda el llarg pelegrinatge del Poble de Déu 
pel desert abans d’arribar a la Terra Promesa.

La Quaresma ens recorda el llarg pelegrinatge de la nostra vida 
vers la conquesta de la autèntica Terra de Promissió que és la 
Vida Eterna.

La Quaresma ens prepara immediatament per la celebració de la 
Pasqua, la festa més transcendental de la nostra fe cristiana que 
cada any celebrem amb tanta solemnitat en el món cristià, però 
la celebració de la Pasqua defi nitiva, tindrà lloc en el més enllà de 
la vida present, quan entrem en el gaudi sens terme del Senyor. 

La Quaresma ens parla de privacions de tota mena: corporals i 
espirituals; de intensifi car les pràctiques de Vida Cristiana; d’en-
fortir més la pregària, de freqüentar més assíduament els Sagra-
ments, la lectura espiritual acompanyada de direcció espiritual 
a través d’una sacerdot, l’exercici de les Obres de Misericòrdia, 
tan les corporals com les espirituals; polir més el nostre tracte 
amb el pròxim, saber portar amb més profi t espiritual la nostre 
creu de cada dia i veure amb mirada de fe la mà provident del 
Senyor en els esdeveniments de la nostra vida.

L’exercici del Sant Viacrucis ens tornarà a recordar el Camí del 
Calvari o camí de la creu de tot aquell que sigui seguidor fi del 
de Nostre Senyor Jesucrist.

Diu el Senyor: “aquell que vulgui ésser el meu deixeble, agafi  la 
seva creu i em segueixi”.

La Quaresma d’aquest món és expressió del nostre pas pel 
desert d’aquesta vida, que ens recorda que aquí no tenim lloc 
permanent; que hem sigut creats per conèixer, estimar i servir 
Déu en aquest món i després posseir-lo per sempre en l’altre.

La nostre missió aquí a la terra, és la de créixer en la pràctica 
de les virtuts i de manera més concreta de les Virtuts Teologals, 
Cardinals i, alhora, en tota classe d’obres bones, viure també 
l’esperit de les Benaurances i rebre amb docilitat els Dons de 
l’Esperit Sant; ésser autèntics testimonis de la Resurrecció de 
Jesucrist, estendre el Regne de Déu en els ambients de les 
nostres relacions familiars, socials, etc..., millorar el nostre pas 
per aquest món aportant el nostre granet de sorra per fer un 
món millor; procurem sentir-nos ciutadans del cel tot pensant 
que encara fem camí sobre la terra. Hem de millorar la Ciutat 
de la Terra mentre construïm la Ciutat del Cel.

La Quaresma és temps de renúncies i de cansaments pel pes 
feixuc del treball de conrear la vinya del Senyor.

Diu el llibre de La Imitació de Crist que “solament el qui lluita 
fi ns a la fi , serà coronat”.

La corona de l’austeritat penitencial de la Quaresma litúrgica, 
desemboca en la joiosa celebració de la Pasqua litúrgica.

La austeritat de la Quaresma o pas del Desert d’aquest món, 
desemboca en la Pasqua sense fi  de la Vida Eterna.

Pare Andreu Mª Guim, O.Carm.
Rector
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Com cada dia el pare sortí, era la força de la 
costum, a passejar per l’ampla talaia de casa seva 
i mentre s’airejava ullava horitzó enllà com volent 
endevinar si descobria aquell tros de carn viva 
que, de temps, li havien arrencat del cor. El cel era 
de color més aviat gris com acostumava ésser en 
aquella època de l’any. Era la tercera hora i havia 
finit el passeig diari, més en anar-se a retirar li 
sorprengué veure com el cel s’anava aclarint poc 
a poquet i també contemplà com poc a poquet 
s’anava apropant la figura d’una persona que 
endevinà mig espellifada i corsecada. El pare mirà 
més fixament i notà com els ulls li anaven fent 
pampallugues...

-qui és aquest...?  son caminar...,  
m’enganyo. O no?!!! 

La visió, quasi bé fantasmagòrica, es pal plantà 
davant de l’home i caigué tot somicant de genolls 
a terra un, per ell, impossible perdó. 

D’immediat notà com era elevat fins a l’alçada del 
rostre d’un vell que se’l mirava  tendrament i ple de 
joia. El fill va sentir-se perdonat totalment a través 
d’una abraçada reconfortant i plena d’amor sincer. 

El dia era del tot serè i lluminós. 

El pecat era esborrat i anul•lat per sempre de la 
memòria del pare, la malifeta ja no tenia llei. 

La pau regnava de nou en el cor del fill i, d’alegria, 
sadollaven els dos esperits.

La festa va ser gran i sorollosa amb cants i  
musiques que omplien el blau serè de l’espai.

La història podria continuar però per avui  deixem-
la aquí.

Únicament afegir, ara que iniciem de nou el temps 
quaresmal, que sapiguem descobrir-nos pecadors 
i acceptar la nostre malifeta, i tot posant-nos en 
camí amb el cor ben contrit i dolorós demanem 
perdó amb les  mateixes paraules d’aquell fill 
penedit que mussitava:

-Pare,  he pecat contra el cel i contra tu.
Ja no mereixo que em diguis fill teu...   

-Fill vine als meus braços!

I digué als criats:

De pressa, porteu el vestit millor i poseu-
l’hi, i poseu-l’hi també l’anell i les 
sandàlies noves,

Porteu el vedell gras i mateu-lo, mengem 
i celebrem-ho, perquè aquest fill meu era 
mort i ha tornat a la vida, estava perdut i 
l’hem retrobat.

Tanmateix pensem i recordem que, en el cel hi 
ha més alegria per un pecador que es converteix 
que per noranta nou justos que no necessiten 
penitencia. 

Carles Mª Lloig, carmelita

REMBRANDT Harmenszoon van Rijn

El retorno del hijo prodigo
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Estem al temps de quaresma, i pot ser no heu 
pensat encara, ¿que puc fer per preparar-me,  per 
viure aquest temps de conversió amb profit, i que 
m’ajudi a unir-me més a Jesús el Crist en aquest 
temps fort que s’apropa?.

Les sis setmanes de la quaresma com la Pasqua 
o el Nadal son dies que ens regala el Senyor per 
que la nostra trobada amb ell la puguem tenir o 
ampliar cada dia i cada any. 

Els mitjans que tenim per aquest camí de conver-
sió no son nous, l’oració, almoina, dejuni, lectura 
de la Paraula de Déu, Eucaristia amb més freqüèn-
cia, lectura espiritual, ajuda als més necessitats,...

A l’espiritualitat Carmelita tenim un mitjà molt 
important, que es propi d’aquests dies, l’Oració. 
Ja els primers Carmelites en les seves cel•les me-
ditaven dia i nit la paraula del Senyor o el que és 
el mateix pregaven tot sovint i s’omplien de Déu 
per després compartir amb els altres Carmelites 
i amb la gent que es relacionaven els fruits del 
tracte d’amistat  que havien conreat en la solitud.

Es cert que hem de tenir un moment concret i 
exclusiu durant el dia per escoltar i parlar, o fer 
memòria del Senyor en qualsevol moment del dia, 
bé amb un pensament adreçat a Déu, explicar-li 
el que vivim o sentim, donar-li gràcies, o simple-
ment saber-nos en les seves mans i estar en pau. 
O amb una pregària ben bíblica, l’oració del cor;  
“Senyor Jesús Fill de David tingueu pietat de mi 
que sóc un pecador” que repetint-la molt sovint 
ens uneix moltíssim a Déu. Aquesta pregària 
respon a la crida de Sant Pau als Tessalonicencs; 
“Pregueu tothora”.

El model principal de l’oració Cristiana es el “Pare 
Nostre” que trobem a l’Evangeli, que llegim aques-
ta Quaresma en Sant Mateu. Aquesta oració no es 
només una oració, sinó que es una escola d’oració, 
en la que els deixebles aprenen a pregar. Es una 
pregària amb estil sobri i directa. Expressa molt 
bé l’apropament amb que els deixebles de Jesús 
deuen dirigir-se al Pare. Es també una escola de 
vida, doncs ningú pot pregar així, si no viu amb 
coherència amb el que demana. 

 L’Oració una de les parts del nostre carisma, jun-
tament amb la Fraternitat i el Servei, ha marcat 
en gran manera l’espiritualitat de la nostra família 
Carmelita i de l’Església. Hi han hagut molts Sants 
i autors que han deixat escrits preciosos i molt 
expressius al respecte. Per concloure aquest breu 
escrit, cito un Fragment poètic de Sant Joan de la 
Creu definint la pregària; “Olvido de lo creado, me-
moria del creador, atención a lo interior i estarse 
amando al amado”.    

P. Josep lópez Villalba O.Carm.
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ALGO DE LIMOSNA
Limosna es practicar el gesto de bondad que 
el hombre tiene en el corazón para con el 
hombre y que muchas veces somos incapaces de 
despertar en nosotros. Equivale a generosidad, 
a ser magnánimo con el prójimo necesitado; en 
resumen, de sentimientos elevados. Lo cual no es 
original del hombre, sino que éste lo ha aprendido 
por imitación de Dios. Dos hitos de esta bondad 
pueden ser el haberse hecho hombre como 
nosotros -¡cuando era Dios!- y haber ofrecido su 
vida por la nuestra, en la cruz. Eso es limosna. Eso 
es largueza. Porque eso es amor.

Puede servir de buen ejemplo el pasaje del 
evangelio de San Marcos, donde se nos muestra 

como un paralítico es introducido a la presencia 
del Señor a través del tejado de una casa, pues 
era tal la multitud que se agolpaba a la entrada 
que resultaba imposible hacerlo por la puerta  de 
la vivienda. Jesús lo curó doblemente. Primero 
le perdona los pecados –que como decía Lutero 
«donde está la remisión de los pecados, allí 
también está la vida y la salvación»- y después lo 
libera de la parálisis.

Esa fue la largueza, en eso consiste la limosna, 
hasta ahí llegó el amor del Señor por un hombre. 
¡Porque no sólo de pan vivimos!

A. Arias

Durant aquest curs 2010-2011,a la catequesi 
parroquial de Santa Joaquima de Vedruna, 
ha augmentat de manera esperançadora el 
nombre de nens, distribuïts en dos grups, un 
els dimecres a la tarda i l’altre els dissabtes al 
matí. Son al voltant de vint nens de primer 
curs, uns vuit o nou de segon, que aquest any 
faran la primera comunió i un grupet de sis 
de catequesi de postcomunió entre dimecres 
i dissabte.

Cada mes celebrem especialment, les festes 
litúrgiques més importants i ens reunim 
tots al voltant de l’altar de l’eucaristia un 
diumenge al mes. Aquest mes de març, 
com que el Dimecres de Cendra coincideix 
amb la setmana blanca dels col•legis, no 
tindrem catequesi aquell dia, però farem una 
celebració el dimecres dia 15 de març a partir 
de les 6’30 de la tarda, hi esteu tots convidats. 
També aprofito aquestes línies per recordar-
vos que la Missa Familiar serà el diumenge 

dia 20 de març. Que la missa del mes d’abril 
la farem el diumenge dia 1 de maig i que 
les comunions se celebraran, si Deu vol, el 
diumenge 29 de maig.

Esteu tots convidats a participar en les 
celebracions de la catequesi infantil per 
prendre part en les activitats que fan el 
vostres fill o nets, o potser nebots, es una 
manera que els nens vegin que ser cristià 
significar tenir una família més ampla que 
no només els parents més propers. Tos els 
cristians som germans en Crist i per tant, 
participem alegrant-nos amb ells o entristint-
nos amb ells, en totes aquelles coses que 
passen a la vida dels que, com nosaltres, viuen 
la seva fe a la parròquia.

Us desitgem a tots un bon inici de quaresma.

L’equip de catequistes
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Con alegría nos ponemos en contacto contigo este 
nuevo curso para iniciar la adoración al Santísimo 
Sacramento. Todos estáis invitados.

Adorar a Jesucristo en el Santísimo Sacramento, es 
la respuesta de fe y amor hacia Aquel que siendo 
Dios se hizo hombre, que nos ha amado hasta 
dar su vida por nosotros y que sigue amándonos 
con amor eterno. Es reconocer la misericordia 
y la majestad del Señor, que eligió el Santísimo 
Sacramento para quedarse con nosotros hasta el 
fin del mundo.

Quien adora, da testimonio de amor, de amor 
recibido y de amor correspondido, y además da 
testimonio de su fe.

El cielo, todos los santos y los ángeles, adoran a 
Dios. Cada vez que adoramos, nos unimos al cielo 
y traemos nuestro pequeño cielo a la tierra. 

El Papa Juan Pablo II escribió: “Permaneciendo en 
silencio ante el Santísimo Sacramento, es a Cristo 
a quien descubrimos,  
a  q u i e n  a d o ra m o s  y  
con quien estamos en 
relación” .

Un tiempo de silencio 
con nuestro Señor en la 
adoración, nos permite 
escuchar y reconocer su 
voz cuando nos habla al 
corazón.

¿Cómo funciona la 
adoración?

Nos comprometemos a velar y adorar a 
Dios, participando con un turno de media 
hora al mes y nos distribuimos de manera 
que el Santísimo nunca quede solo.

La intención fija es por las vocaciones 
sacerdotales  y  la  v ida consagrada, 
e s p e c i a l m e n te  p o r  l a s  vo c a c i o n e s  
carmelitas.

Próximas fechas de adoración:

  Martes 22 de Marzo.

La adoración de Abril coincide con 
la Semana Santa.

  Lunes 23-24 de Mayo
(40h de adoración).

  Miércoles 22 de Junio.

EL EQUIPO DE ADORACIÓN

Lourdes Queralt (617621290)
Sofía Alonso (679887243)

S a n t í s i m o 
Sacramento
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Donacions per la Parròquia: 
“La Caixa” 2100-3262-17-2100339546

Com es habitual a la nostra Parròquia, tots els divendres de 
Quaresma, es farà el Via Crucis a les 19h a la Cripta.

Els dies 31 de Març y 14 d’Abril, tindran lloc les xerrades 
quaresmals de la Parròquia. Esteu tots convidats.

Us recordem que durant la Quaresma, de dilluns a divendres, es fa 
el rés dels Laudes a les 6:30h a la Sala Beat Titus Brandsma

(accés per c/. Francolí). 
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